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Bibliographie scientifique relative au lien entre hygiène bucco-dentaire, contrôle 
de plaque et maladies parodontales 

 

L'accumulation de plaque dentaire et une hygiène bucco-dentaire insuffisante sont 

fortement associées à l'apparition et à la progression des maladies parodontales, 

en particulier de la gingivite et de la parodontite. Le contrôle mécanique régulier 

de la plaque constitue donc un élément central de leur prévention. 
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